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1 300 hodin. To je odhadem cas straveny sezenim u kancelarského stolu kazdy rok. Neni divu,
ie se velmi brzy objevi zdravotni nasledky. Svaly ochabuiji a patef i klouby trpi. Statistiky Ceské
spondylochirurgické spoleénosti ukazuiji, Ze se v CR za poslednich deset let téméF zdvojnasobil
pocet veskerych operaci patere. PostiZzeni byvaji obvykle lidé ve véku 30 az 60 let, kolem 45
roku se potiZe projevi nejcastéji. To nejmensi, co pro sebe muZete béhem pracovni doby
udélat, je spravné sedét, nezatéZovat zbytecné patef a umét relaxovat. Vtom vam pomizie
unikatni projekt FYZIO-OFFICE spolecnosti 123Kondice.

Zaméstnani, pfi némzZ se za cely den sotva zvednete ze Zidle, neni dnes zadnou vyjimkou.
Naopak. Profesi se sedavym charakterem zaméstnani pfibyvd a doba strdvend sezenim se
neustale zvysSuje. Z hlediska zatizeni pohybového aparatu a patefe ma dlouhodobé sezeni radu
negativnich dUsledkd, a to jak ve smyslu zmén drZeni téla, pretizeni svalového a vazivového
systému, ovlivnéni tlaki na meziobratlové ploténky a z toho vyplyvajicich nejriznéjsich potizi.
Bolesti zad a pohybového Ustroji patfi dlouhodobé mezi nejéastéjsi zdravotni problémy Cechi,
potyka se s nimi témér 300 tisic lidi v produktivnim véku.

To minimum, co pro sebe mizZete v praci udélat, je spravné sedét za pracovnim stolem, aby vase
télo trpélo co nejméné, a naucit se relaxovat. Unikatni projekt FYZIO-OFFICE pomdaha udrzet
zdravotni kondici a tim pak i zvySit vasi efektivitu v praci prostfednictvim poradenstvi
a specialnich workshopl vedenych pfimo na pracovisti.

Doposud proslo rukama zkuSenych fyzioterapeutl v rdmci projektu FYZIO-OFFICE pres 2 tisice
lidi, kromé jinych firem také zaméstnanct Komercni banky. ,,Od srpna do fijna 2014 probéhlo 100
béhi predndsek o vhodnych pohybovych stereotypech v zaméstndni s praktickym ndcvikem
sprdvného sezeni. Proskoleno bylo pfiblizné 1 000 zaméstnanci Komercni banky v Praze, Brné,

Liberci, Jablonci, Olomouci a Zliné, “ fekla jednatelka firmy 123Kondice Adéla Mikulova.

Co je FYZIO-OFFICE

Je to komplexni péce o zaméstnance ptrimo v kanceldfi. FYZIO-OFFICE je sluzba uréena firmam, které maji
zajem o to, aby jejich zaméstnanci dobre a efektivné pracovali a méli co nejméné zdravotnich komplikaci.
Projekt cili na prevenci i akutni pomoc. V ramci FYZIO-OFFICE je nabizeno Skoleni pfimo na pracovisti,
specialni fyzioterapie AMMA masaz nebo workshopy.

Za dobu osmi let fungovani spole¢nosti 123Kondice se firma rozrostla a kromé vynikajicich fyzioterapeutt
zde pUsobi také sportovni lektofi, homeopatka, specialni pedagog a manazefi, ktefi nabizi firmam pravé
sluzby projektu FYZIO-OFFICE.

Pro dalsi informace kontaktujte, prosim:

Mgr. Adéla Mikulova, jednatelka 123kondice s.r.o. tel.: 776 657 748
email: info@123kondice.cz

www.fyziooffice.cz
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